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ALLA barn 

i Västerbotten 

skall ha 

bästa möjliga 

hälsa

- en så god start i 

livet som möjligt

Salut-satsningens vision



Tidiga investeringar i barn är lönsamma

Framtidens folkhälsa – allas ansvar. 

Statens Folkhälsoinstitut, 2010



Övervikt/ fetma

Övervikt

Fetma

%

År

Övervikt och fetma hos 4-åringar

2007-2019

Kompetenscentrum för 

mördra- och barnhälsovård, Region Västerbotten
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Barn utan karies i länet
1993-2020

Hål i tänderna (kariessjukdom) kan botas
med förändrat beteende!



Ages and Stages Questionnaire 

Social-Emotional (ASQ:SE)

Ökad uppmärksamhet på

sociala och emotionalla aspekter

Pojkar 12%

Flickor   6%

Ökad risk om 

föräldrar med:

- låg inkomst

- kortare utbildning

- utlandsfödd(a)

ASQ:SE > 59

Ages and Stages Questionnaire 

Social-Emotional (ASQ:SE)



VÄGLEDANDE SAMSPEL

föräldraskapsstöd vid livets start
Mödrahälsovården, Barnhälsovården och Öppna förskolor

Främja en positiv 

uppfattning om 

barnet

Främja

god hälsa

Ökad lyhördhet 

och empati

Stärka positivt 

samspel inom 

familjen





Samverkan – en förutsättning!


