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MY Barnhalsovarden

Program

18 februari kl.13.00-16.00

Vidlkommen, Salut-satsningen

Johanna Kuisma Lofbom, Kompetenscentrum
modra- och barnhalsovard

Anneli lvarsson, folkhédlsoenheten

Enskilt fordaldrasamtal

Foredrag och gruppdiskussioner
Anna Falck, Kompetenscentrum
modra- och barnhalsovard
Emma Wasara, folkhalsoenheten

Sammanfattning och avslut

Johanna Kuisma Lofbom, Kompetenscentrum
modra- och barnhalsovard

Anneli Ivarsson, folkhdlsoenheten
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Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik ochinsyn ~ Omregionen  Q Sk

Folkhdlsa > Salut-satsningen - for barn och ungas halsa

Salut-satsningen - for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Varldens basta och mest jamlika halsa

Salut-satsningen - fér barn och ungas hilsa

| samverkan fran 2005
och framat.........

Salut under gran,:riditeten -+

Salut under smabarnstiden:

Sal Ut i ' : & Salut i forskolan
For ett friskare lan \ N \ ' : :

. .Salut] skolan - - ......... ......... .........
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Salutdagarna

WWW.regionvasterbotten.se/salut
salut@reqionvasterbotten.se

0-18 manader



http://www.regionvasterbotten.se/salut
mailto:salut@regionvasterbotten.se

Salut-satsningens vision

ALLA barn
| Vasterbotten
skall ha
basta mojliga
halsa

- en sa god start |
livet som mgjligt




Tidiga investeringar | barn ar lonsamma

Kostnad

Tidiga och
forebyggande
Insatser

FrISkbefolknm g

v
Vinst

Framtidens folkhéalsa — allas ansvar.
Statens Folkhalsoinstitut, 2010
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Barn utan karies | lanet
1993-2020
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Okad uppmarksamhet pa

sociala och emotionalla aspekter

Procent

BARNHALSOVARDEN OCH SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN
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VAGLEDANDE SAMSPEL
foraldraskapsstod vid livets start

Mddrahalsovarden, Barnhalsovarden och Oppna forskolor

Starka positivt
samspel inom
familjen

Okad lyhérdhet

och empati

Framja
Framja en positiv god hélsa
uppfattning om

barnet
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DEBATT

Nedstingningar
slar mot barns

och ungas hilsa

Restriktioner under pandemin gar ut over barn och
ungdomar. For barns hilsa behéver vi viirna om éppna
skolor och tillgang till fritidsakriviteter. skriver barnlikare.

arnkonventionems princip om 38
man | alla besbut som e barn ska
beakia vad som beddms varn bar-
nets basta kan lata s)alvklar, men
werkligheten 3¢ olta bomplicerad
Vad som d@ir gynnsams ur et perspektiv kan
VATA NEKatvG ur oIt anoat. Nir restriktionet
f0r att begrinsa smittspridning bebdvs och
ndr vardens resurser omfardelas for st
hamd oo sviirt sjukas vuxna, mdsie vi samti-
digt forrsdcra wimas barnens hillsa
Barn och ungdomars roll | pandemin har
fart alle storre utrymme | debatten. Bt vax-
ande smitiotal bland umga tillsammans med
ller rapparter om att fiven barn kan drabbas
v ovadiga kompliXationer har skapat bdde
oro och 1t stundtals upptrissat tonlage
Svensia Barnlikarfécenmgen har under pan-
demin ssamarbetst med bade Folkhilsomyn-
digheten och Socialstyrelsen anglende
covid 1S och bams risker, Sveriges bamlakare
har diremsot livte glort nagoe tidigare gemen
samit utta lande under pandemin, men vi vill

fokus Brimss pd att adentifiera eventuedls risk-
Zrupper, men tadigt inlderades ocksd e brett,
nationedlt samarbete fér att bidra ol kun-
skapslaget kring MIS-C

Fie barn och ungdomar har atghrder som
rOr SOrskoda. skola och frizidsaktiviieter saor
pirverkan. Barn drabbas ocksd av restrikuo
ner kring sociala kontaker, Inte minst 1on
Aringar belinner sig i en period 1 Tivet Eir so-
cial interakton dr mgdeande (&1 uiveckling
och valmaende

Stingda skolor medior risk fOr simre ue
bildning men ocksh risk FOr fysisk och psykisk
ohilsa. Vid dstansundervisndng forsviras
mdjligheten 1l socialt och pedagogishs sadd
vilket framst drabbar de mest sdrbara clever
na. Tringboddhet. brist pd ostdrd hemma-
maljé, otillrdciiig imernetuppkoppling och
fravaron av skofluncher skapar utmaningar
sarskile for familjer med anstringd socio
ckonomisk situation.

| en rapport fran Socalssyrelsen framgir

Sedngda sholor medfar risk for
sihmre utdldning men ocksa risk
for fysisk och psykask ohilsa,

Folx

Aelasd waes 1T

29

De allra flesta barn
SOmM smittas av
sars-cov-2 far
en lindrig sjukdom
eller inga
symtom alls.

vardag. baserst pd befintlig fosskning och er-
farenhet, nogarant svwiiga om eventuctl vinst
av minskad smittspridning ar rimnlig | rela-
ton il kanda negativa effekrer. Hinsyn mas-
e ocksh tas Ul st restriktioner niskerar sl
extrn hire mot barn och ungdomar mad sviis
sochockonomisk situation eller annan uesam
het

Andr s vet Batire dm vi om smistspridoningen
i skolor just oo Ar 33 stor att den motiverse
nedstingning | syfte air minska samhalls
smittan och darmed skydda riskgrupper
Men om fragan fokaseras pa att bara handia
om barns och ungdomars hilss och risk for
sjukdom ir det var dvertygelse st Set i rim
lige an s& langt som mdafligr halla skodor ech
fratidsalziviteter Oppna och tillganglga.

For Svenska Barnlikarforeningen (BLF):
Lota Nordenhall

Anders Fasth

Svensk Barnseumatologsd feuning

Charlogte Nylander
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